czesty i tatwo zarazliwy
wirus, atakujacy drogi
oddechowe i ptucd!

Ochron sie przed zachorowaniem.
Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich!

Zapytajlekarza lub dowiedz sie w aptece
o mozliwosé bezptatnego szczepienia




p CzymjestRSV?

To niebezpieczny wirus, ktéry atakuje ukiad oddechowy.

U 0sdb po 60. roku zycia moze prowadzié do zapalenia ptuc, niewydolnosci
oddechowej, zaostrzer choréb przewlektych i kardiologicznych, takich jok
niewydolnos§é serca czy choroba wieficowa.

Dlaczego RSV jest niebezpieczny?

4x Jest czterokrotnie bardziej zarazliwy niz grypa?

@ Przenosi sie przez kaszel, kichanie oraz dotyk
“®  skazonych powierzchni

.ﬁ . Mozna zachorowaé wiecej niz roz w sezonie, poniewdz
%/ po przebytym zakazeniu organizm nie nabywa trwatej
odpornosci

@l Moze prowadzié do powaznych powikiari zdrowotnych

” Zakazenie moze zaostrzy¢ istniejace choroby

o
@{] Moze prowadszi¢ do hospitalizacii i dlugotrwatego leczenia



D ObjawyRSV?

U oséb starszych infekcja moze miec ciezki przebieg
— hie lekcewaz objawéw!
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katar kaszel gorqczka bél glowy duszonosé osiabiene
i zatkany nos (mokry lub gardta apetytu
lub suchy)

Kto jest najbardziej zagrozony?

@ Osoby w wieku 60+

() Osoby z chorobami przewlektymi
(POChP, astma, cukrzyca, niewydolnosé serca)
® Osoby z obnizonq odpornoscig, np. po przeszczepie szpiku kostnego,

po przeszczepie narzqdowym, w trakcie leczenia onkologicznego
Osoby z przewlektymi chorobami nerek
Niemowileta i dzieci do 6. miesiqca zycia

Pensjonariusze domdw opieki

®
@
@
O]

Pracownicy ochrony zdrowia, opiekunowie, nauczyciele




Szczepienia - Twoja tarcza ochronna

Nie zwlekaj - porozmawiaj z lekarzem juz dzis!

g x Szczepienia sq bezpieczne i rekomendowane w Programie
& Szczepieri Ochronnych (PSO)

,‘@ Chroniq osoby po 60. roku zycia przed cigzkim przebiegiem
= infekcii, powiktaniami i hospitalizacjg

=l Chroniq przed ryzykiem zgonu, zwtaszeza u oséb starszych
i ostabionych

El g' Mozna je tgczy¢ z innymi szczepieniami, np. przeciw grypie

Y Jak skorzystaé
2 mozliwosci szczepienia?

To tylko cztery proste kroki:

Uméw sie Przejdz Poprog Zaszczep sie
nawizyte kwalifikacje orecepte w tej samej aptece
do lekarza POZ do szczepienia (jesli szczepi)

lub farmaceuty lub w przychodni



